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Doctoraen Ciencias en Alimentos

EDUCACION:

Doctorado en Ciencias en Alimentos, 2015- 2019. ENCB, IPN.
Licenciatura en Nutricidn, 2008-2012. CICS-UMA, IPN.
Diplomado en Nutricidn en el deporte y la actividad fisica, 2016.

Diplomado en Expertos en el manejo del estilo de vida del paciente con sindrome metabdlico,
2017-2018.

Diplomado en Obesidad Infantil, 2021.

Certificacién ISAK Nivel 1, 2021.

Diplomado en Bases didacticas para la docencia, 2022-2023.
Diplomado en Psiconutriciéon, 2023.

Diplomado en La tutoria y los retos del acompafiamiento en la formacién integral del estudiante
de Educacién Superior, 2023.

ACTIVIDAD PROFESIONAL EN EL IPN:
Docente, Instituto Politécnico Nacional 2022.

- Coordinadora y docente de la Especialidad en Manejo Nutricio de la Obesidad y el
Sindrome Metabdlico, CICS-UMA, IPN.

- Docente en la licenciatura en Nutricion, CICS-UMA, IPN.

LINEAS Y PRODUCTOS DE INVESTIGACION 2015 — ACTUALIDAD:

LINEAS: PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICO, PATRONES DE ALIMENTACION, EFECTO DEL
CONSUMO DE NOPAL, INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN LA ALIMENTACION

PRODUCTOS CIENTIFICOS:

1 articulo cientifico indexado

4 articulos de divulgacién cientifica
1 tesina de pregrado

2 tesis de pregrado

2 tesis de especialidad



