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Fecha de nacimiento: 10/12/1980
Celular;: 5530394357
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Puesto actual:

> Nutridloga responsable de la Cocina Metabdlica, adscrita a la Unidad de
Investigacion de Enfermedades Metabdlicas del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran. 2010 a la fecha

> Educadora en Diabetes. 2015 a la fecha

» Consulta privada en Médica Sur (Evaluacién nutricional, evaluacion
antropométrica, plan de alimentacion personalizado, control de peso

prevencién y seguimiento). 2015 a la fecha

» Profesor de asignatura en la Licenciatura de Ciencia de la Nutricion
Humana, de enero 2023 a la fecha.

Formacion:

= Candidata a Doctora en Salud Publica. UNICLA
= Maestra en Salud Publica. INSP

= Licenciada en Nutricion. IPN
Certificaciones

= Buenas practicas clinicas. 2022

= Técnico Densitometrista Certificado. 2017-2022.

Diplomados
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= Diplomado en Nutricién clinica. 2020

= Diplomado de Formacion de Educadores en Diabetes. 2014

Experiencia laboral:

v' En actividades de atencion a pacientes, académicas y de investigacion.

v Asesoria nutricional en pacientes con enfermedades metabdlicas (Diabetes,
obesidad, hipertension, dislipidemias).

v Capacitacion a personal en formacion de Prescripcion de plan de alimentacion de
pacientes con Enfermedades Metabdlicas.

v Elaboracion de material educativo para una alimentacion saludable.

Participaciones como profesor o ponente

Constancia como parte del equipo docente evaluador en el Examen Clinico Objetico
estructurado ECOE, por parte de la Coordinacién de la Licenciatura en ciencia de la
nutricibn Humana, llevado a cabo el dia 17 de junio de 2024 en la Facultad de Medicina,
UNAM.

Profesora de asignatura optativa ANALISIS CRITICO DE LA LITERATURA CIENTIFICA,
de alumnos de 6° semestre de la Licenciatura en Ciencia de la nutricion Humana, UNAM,
durante enero — junio 2024.

Profesora de asignatura PRACTICA CLINICA |, de alumnos de 5° semestre de la
Licenciatura en Ciencia de la nutricion Humana, UNAM, durante agosto — noviembre 2023.

Profesora de asignatura NUTRICION Y DIETOTERAPIA I, de alumnos de 4° semestre de
la Licenciatura en Ciencia de la nutricibn Humana, UNAM, durante enero — junio 2023.

Participacion frente a grupo en el TALLER DE ELABORACION DE MENUS,
correspondiente al Programa de Especialidad en Manejo Nutricio de la Obesidad vy el
Sindrome Metabdlico, con los alumnos de la 13° generacion de Posgrado del IPN, con una
duracion de 60 horas/10 dias correspondiente a 4 créditos, DEL 14 AL 28 DE MAYO DE
2024.

Participacion frente a grupo en el TALLER DE ELABORACION DE MENUS,
correspondiente al Programa de Especialidad en Manejo Nutricio de la Obesidad vy el
Sindrome Metabdlico, con los alumnos de la 13° generacién de Posgrado del IPN, con una
duracion de 60 horas/10 dias correspondiente a 4 créditos, DEL 14 AL 29 DE NOVIEMBRE
DE 2023.

Profesora en el curso Creacién de una herramienta tecnolégica de competencias sobre
diagnéstico y tratamiento de enfermedades crénicas no transmisibles dirigidas a médicos
pasantes en servicio social. Curso avalado por la SMNE. Tercer ciclo de agosto 2021 a julio
2022.



Ponente en el Diplomado en Nutricion Clinica. Taller de Antropometriay composicion

corporal (bioimpedancia y Densitometria). UNAM, 2020-2022.

Ponente en el Diplomado de Actualizacién y Educacién en Diabetes. UNAM 2021-2022
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