
 

M. en C. Eliud Salvador Aguilar Barrera 

Licenciado en Nutrición por el Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS),  

Maestro en Ciencias de la Salud y Doctorante en Investigación en Medicina por la Escuela Superior 
de Medicina del Instituto Politécnico Nacional (IPN).  

Educador en Diabetes por la Universidad Anáhuac.  

Cuenta con una destacada trayectoria académica y científica, siendo autor y colaborador en 
diversas obras de referencia en el campo de la nutrición y la medicina, entre ellas:  

• Nutrición y dietética: de la teoría a la práctica (publicado en España).  

• Soporte nutricional de bolsillo. 

• Manual práctico del manejo de la diabetes mellitus y sus comorbilidades.  

• Temas selectos en medicina interna. 

• Manual práctico para la detección y tratamiento integral del síndrome metabólico.  

• Obesidad, comorbilidades y nutrición. 

• Microbiota intestinal y su implicación en las enfermedades metabólicas y no metabólicas.  

Participa como revisor por pares en revistas científicas de alto impacto, tales como la Revista 
Española de Nutrición Humana y Dietética y Current Developments in Nutrition. Es miembro activo 
de la Asociación Latinoamericana de Diabetes. 

En el ámbito académico, es profesor en la Especialidad en Manejo Nutricio de la Obesidad y el 
Síndrome Metabólico del IPN, y titular del Seminario de Educación en Diabetes en la misma 
institución. También colabora como profesor invitado en diplomados nacio nales y como profesor 
titular del Diplomado de Educación en Diabetes de la Asociación Mexicana para el Estudio de la 
Diabetes y sus Complicaciones. 

Actualmente, ocupa el cargo de Titular del Departamento de Investigación en la Sección de 
Estudios de Posgrado e Investigación del CICS-UMA, IPN. Su línea de investigación está enfocada 
en el diagnóstico y tratamiento de la obesidad, el síndrome metabólico, la diabetes y sus 
complicaciones, contribuyendo significativamente al avance del conocimiento  en estas áreas. 


