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Objetivo

Promover la salud y el bienestar a través de la educacidn, orientacién y disefio de planes de alimentacion
personalizados, basados en evidencia cientifica, que ayuden a prevenir y tratar enfermedades, mejorar
la calidad de vida y fomentar habitos alimenticios sostenibles

Educacion
e LICENCIATURA EN NUTRICION | UNIVERSIDAD REGIONAL DEL SURESTE

e DIPLOMADO EN EDUCACION EN DIABETES | UNIVERSIDAD DEL VALLE DE PUEBLA

Certificaciones

e CERTIFICACION SCOPE EN EL MANEJO DE LA OBESIDAD | WORLD OBESITY FEDERATION

Experiencia Laboral

NUTRIOLOGO ADSCRITO | CLINICA DE OBESIDAD Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA DEL INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION “SALVADOR
ZUBIRAN” | SEPT 2018- ACTUALIDAD

Creacidn y actualizacién de bases de datos

Colaborador en protocolos y articulos de investigacion

Aplicacion de instrumentos de recoleccidn de datos

Consulta nutricional a pacientes con obesidad y TCA.

Cursos psicoeducativos a pacientes y familiares

Seguimiento nutricional a pacientes postoperados de cirugia bariatrica

CONSULTA PRIVADA | ENERO 2019- ACTUALIDAD

- Evaluacién nutricional en base a andlisis e interpretacion de datos clinicos.
- Estimacion de los requerimientos nutricionales.

- Elaboracion de ments acorde a las necesidades nutricionales del paciente.

- Orientacion sobre las formas de preparacion y elaboracién de los alimentos

ASESOR ACADEMICO | UNIVERSIDAD LA SALLE CANCUN | JULIO 2023- ACTUALIDAD
- Desarrollo de programas educativos para personas que viven con diabetes.
- Profesor externo en el Diplomado de Educador en Diabetes de la Universidad La Salle Canctin.

Publicaciones

- Coautor de articulo cientifico: “Psychometric properties of the Three-Factor Eating Questionnaire-R18
(TFEQ-R18) in Mexican patients with obesity”. Mexican Journal of Eating Disorders. VOL. 12 NUMERO
2 +JULIO-DICIEMBRE 2022.

-+ Autor de capitulo de libro: "Reganancia de peso posterior a cirugia baridtrica". Atlas de Obesidad.
Editorial Permanyer. Diciembre 2020.



