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INTRODUCCION

El Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud, Unidad
Milpa Alta (CICS- UMA), tiene el firme compromiso de dar
cumplimiento a las politicas institucionales, tal como se
menciona en el primer eje transversal del Plan de Desarrollo
Institucional 2019-2014, el cual hace referencia al Compromiso
Social y Sustentabilidad a través de wuna filosofia de
compromiso social gue contribuya al desarrollo sustentable del
planeta; por medio de una politica gestion ambiental y la
participacion social; promoviendo en todos los casos la
identidad politécnica.

Es por eso, que se alinean los esfuerzos de cada miembro de la
comunidad politécnica, académicos, personal de apoyo vy
asistencia a la educacion y estudiantes del CICS UMA, hacia
una sola direccion estratégica, que permita manifestar la
realidad y el progreso continuo del IPN.




ANTEDECENTES :"6‘?

En el CICS-UMA el Comité Ambiental se integra
el CICS UMA a partir del ano 2016, desde ese
momento se implementaron actividades para
el cuidado del entorno que coadyuvan a
mitigar las causas del cambio climatico, a pesar
de que nuestro de estudios se encuentra en
una zona privilegiada, es mayor el compromiso
para fortalecer la capacidad de resiliencia de
nuestro ecosistema; por lo tanto, se ha
realizado los esfuerzos y la vinculacion con
organismos externos para contar con Su
experiencia.




OBIJETIVO

Orientar estrategias y ejecutar proyectos para la integracion
de parametros de sustentabilidad en su quehacer cotidiano, a
través de acciones permanentes, sumandose a los esfuerzos
nacionales para prevenir las causas del deterioro ambiental y
mitigar los efectos del cambio climatico.




Plan de trabajo

Campaias de concientizacion para
la comunidad del CICS-UMA, en
materia de sustentabilidad vy
compromiso social.

Campafias sobre la cultura en la separacion de
residuos solidos urbanos y no uso de unicel,
plasticos y otros materiales contaminantes,
campanas de recoleccion de basura.

Campafias de Reforestacion en el
Bosque del CICS-UMA

Fomentar el ahorro de energia
eléctrica y aprovechamiento del
agua.

Actividades de educacion ambiental con
alumnos de nuevo ingreso: Caminata
Huehuétl, al Circuito de la Biodiversidad y
visita al Jardin Botanco.

Campafia permanente: “Escuela 100%
libre de humo de tabaco vy cigarrillo
electronico”.

Acciones para asegurar del abastecimiento
de agua potable en la purificadora de agua
del CICS-UMA.

Apoyar a los 6 Programas de estudios
que incluyen la U.A. de
sustentabilidad.




1. Campanas de concientizacion en la comunidad del CICS-UMA, en
materia de sustentabilidad y compromiso social.




2. Actividades de Educacion Ambiental con alumnos de nuevo ingreso: Caminata al
volcan Huehuétl, al Circuito de la Biodiversidad y visita al Jardin Botanco.

Con la finalidad de sensibilizar a
los estudiantes de nuevo
ingreso sobre la importancia de
cuidar y respetar nuestro medio
ambiente para ayudar prevenir
el cambio climatico, Participaron
de la generacion 66 de las
Carreras de Medicina,
Enfermeria, Odontologia,
Optometria, Nutricién.

Publicacion de CICS UMA - IPN @

@ CICS UMA - IPN
'/ 30deeneroalas10:36pm - Q ‘
" Comité Ambiental | Generacion 66 — CICS UMA

Hoy 30 de enero de 2026 el Comité Ambiental llevd a cabo diversas actividades dirigidas a los
estudiantes de nuevo ingreso (Generacion 66), con el objetivo de concientizar y sensibilizar sobre
el cuidado y respeto del entorno natural que forma parte de nuestra Casa de Estudios.

Las actividades realizadas fueron:

X 7° Caminata al volcan Huehuétl

=% Identificacion de ecosistemas, flora y fauna
« Visita al Jardin Etnobotanico

En estas acciones participaron estudiantes de los seis programas académicos, asi como docentes
y coordinadores del Comité Ambiental, promoviendo el aprendizaje, la convivencia y el
compromiso con el medio ambiente.

iGracias por su participacion y bienvenida al CICS UMA, Generacion 66!
#CICSUMA #Generacion66 #InduccionIPN




3. Campanas sobre el Manejo Integral de Residuos Sélidos Urbanos vy el
no uso de unicel, plasticos y otros materiales contaminantes.

—
Clasificacion de residuos NUNCA MEZCLAR ENTRE CADA CATEGORIA

Residuos de alimentos

[Orgénicos (biodegradables) | Residuos de jardineria
Aserrin, flores, granza de café, etc

PET, vidrio, metal, papel bond, revista, carton y otros

[norganico Valorizable v
plasticos

Papel higiénico, desechables contaminados con

Desechos : : .
alimentos o aceite, colillas, etc




CICS-UMA cuenta con el Servicio de Recoleccion de Residuos Sdélidos Urbanos,

JHES

Figura. Contenedor de basura Figura. Servicio de Recoleccion de
Residuos Urbanos




Con el proposito de
sensibilizar a la comunidad
Politécnica acerca de Ila
Importancia de cuidar vy
respetar nuestro medio
ambiente se implementan
de forma constante las
“Campanas para la
recoleccion de basura en
las areas del CICS-UMA”.

“Campafa de recoleccion de basura en las

CAMPANA DE RECOLECCION
DE BASURA EN AREAS VERDES

A -y iUNETE Y PARTICIPA!

areas del CICS-UMA”,




iCuidemos
huestro planetal

Concientizar a la
poblacion del CICS-UMA
(desde la comunidad
estudiantil hasta los
(S prooveedores), sobre el
‘“NO uso de unicel y

B desechables™.
iPor un CICS-UMA (ibrede
“- . .desechables!- .. _ -
“‘~§ »— . o P -...

4

Figura. Campafas permantentes para la
concientizacion del cuidado ambiental.




4. Campana permanente “Escuela 100% libre de humo de tabaco y
cigarrillo electrénico”

&/
CICS UMA

ESCUELA0%| IBRE
DE HUMO DE TABACO ‘
Y CIGARRILLO ELECTRONICO |

Evita SANCIONES

L ERAL MARA BL CONTROL

ko 26

106 100 Dor chento Bores Se hurme @e 1aD6<o ¥ o smnes,
Htranepert, 1234 y Brvadas en tadee los Paveles JUCAVOs y o0 Cualgier
M0 Wgar cem 2ceess 1 putes ave an Torma expewea 10 sTabetes b Sacreara.
Pierat0 retermedo DOF C2-2003

Figuras. Sobre las campafas permanentes para la concientizacién a la comunidad CICS-UMA sobre los
dainos que ocasiona la adiccion al tabaco y cigarrillo electrénico.




5. Campanas de reforestacion en el bosque del CICS-UMA

Campana de
Reforestacion con
el apoyo de la
“Asociacion Vida
y Compromiso
Ecologico
Juchitepec A.C.” y
“Pro-bosque”.

Figuras. Estudiantes Politécnicos en las campaifas permanentes de reforestacion




Con el apoyo de la asociacion civil “Vida y compromiso ecoldgico de
Juchitepec, A.C.”, se planea compostear los residuos organicos Yy
brechas cortafuegos.




6 Accmnes para asegurar del abastecimiento de agua potable en la
o o= ..« purificadora de agua

N

. e 4 O
; \ \
e A0 .
t

Con el apeye't{e la Dlrecmon de Incubacién
de ‘thpresas Tegnqloglcas (DIET) vy
Fundéc:onﬁ"/ Polltecn“rco se adquirio la

Pumflcadéra de agua potable, que
cubre ‘las necesidades de las actividades
académicas de la Licenciatura en Nutricion

y Odontologia; asi como para el consumo
poe parte de la comunidad CICS-UMA.

Registro del Consumo de de garrafones de
agua en:

] Actividades académicas:
1 Consumo de agua en la comunidad:




7. Fomentar el ahorro de energia eléctrica y aprovechamiento del agua

Uso de ldamparas solares en el exterior de los edificios, donados por la
asociaciéon “Viday Compromiso Ecoldgico de Juchitepec, A.C.

Por ejemplo: apagar las luces de los
salones y laboratorios no ocupados;
y/o desconectar aparatos eléctricos

cuando no se utilizan.




8. Apoyar a los 6 Programas de estudios que incluyen la U.A. de sustentabilidad.

Apoyo a los Programas Academicos que lo soliciten con algunos temas
de las Unidades de Aprendizaje Redisefiadas o disefiadas que incluyen
los temas de desarrollo sustentable.

Odontologia Desarrollo sustentable
Medicina Ecologia y educacion ambiental para la sustentabilidad.
Nutricién Sistemas de produccion alimentaria, Determinantes Sociales y Ambientales de la

Salud y Proyectos Productivos Sustentables en Comunidad.

Optometria Desarrollo Sostenible y Sustentable

Trabajo social | Ecologia y Salud.

Enfermeria Desarrollo Social y Sustentable




obierno de
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