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SEPTIMA SESION EXTRAORDINARIA 50 Anlvorsaric dof CICIMAR

DEL L CONSEJO TECNICO CONSULTIVO ESCOLAR DEL CICS UMA
CELEERADA EL 26 DE FEBRERO DEL 2026

En la Ciudad de México, siendo las 12:00 horas del 26 de febrero de 2026, en la sala del HCTCE del Centro Interdisciplinario
de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta; ubicado en la Hacienda del Mayorazgo, km 39.5 Carretera Xochimilco-
‘ Oaxtepec, se reunieron:

MCP. Carlos Rivera Garcia, Presidente; M en E. Susly Tania Brenis Vazquez, Secretaria; M. en E. Anel Martinez

Ramirez, Subdirectora de Servicios Educativos e Integracién Social; Lic. en O. Maria Eugenia Martinez Méndez,

Subdirectora Administrativa; M. en C. E. Maria Elena Franco Morales, Jefa del Depto. de Enfermeria; M.E.B.E.C. Diana
Marlene Juarez Mancilla, Jefa del Depto. de Medicina; Lic. en Opt. Adriana Natividad Aguilar Robles, Jefa del Depto.
de Optometria; M. en C. Irma Reyes Chavez, Jefa del Depto. de Trabajo Social; M. en A. Guadalupe Galicia Villalpando,
Representante docente del programa académico de Enfermeria; Lic. en D. Lilia Luengas Hernandez, Representante
docente del programa académico de Enfermeria; M. en C. Marco Antonio Castro Reyes, Representante docente del
programa académico de Medicina; M. en C. Maria del Carmen Calixto Mosqueda, Representante docente del
rograma académico de Medicina; Lic. en N. Dominga Irene Ramirez Martinez, Representante docente del programa

académico de Nutricién; Ing. en A. Adriana Gémez Vazquez, Representante docente del programa académico de
Nutricién;; Lic. en Nut. Dominga Irene Ramirez Martinez, Representante docente del programa académico de
+ Nutricién; Lic. en O. Nelida Alejandra Ibafiez Chavez, Representante docente del programa académico de la
Licenciatura en Odontologia; M. en E. Rene Valdovinos Diaz, Representante docente del programa académico de la
Licenciatura en Odontologia; M. en E. Gabriela Tlaseca Garcia, Representante docente del programa académico de la
Licenciatura en Optometria; Lic. en Otp. José Manuel Nazario Godinez, Representante docente del programa
académico de la Licenciatura en Optometria; M. en C. Victor Guillermo Lépez Garcia , Representante Docente del

programa académico de la Licenciatura en Enfermeria; C. Elsa Abigail Romero Garcia, Representante alumna del
programa académico de la Licenciatura en Enfermeria; C. Odalys Garcia Morales, Representante alumna del programa

programa académico de la Licenciatura en Trabajo Social; C. Abril Pacheco Vaquier, Representante alumna del
académico de Médico Cirujano y Partero; a fin de llevar a cabo la 72 sesién extraordinaria del HCTCE, bajo el siguiente:
Orden del dia

-  Lista de asistencia
-  Presentacién y en su caso, aprobacién del seminario de actualizacién profesional con opcién a titulacién
“Educacién en diabetes”

1. Lista de asistencia.
Al ser una sesién extraordinaria, se inicia la sesién con los consejeros asistentes.

2. Presentacién y en su caso, aprobacién del seminario de actualizacién profesional con opcién a titulacién
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El MCP Carlos Rivera Garcia presidente del CTCE del CICMA, solicita a la secretaria el desahogo del punto, la Maestra
Susly Tania Brenis solicita al pleno su autorizacién para el ingreso del M. en C. Eliud Aguilar Barrera quien funge como
coordinador del seminario y es el encargado de realizar la presentacion.

El M. en C. Eliud Aguilar Barrera, realiza la presentacién del seminario de actualizacién profesional con opcién a titulacién
“Educacién en Dibates”. El seminario consta de 180 horas y estd dirigido a los egresados en el area de la salud, se trata

de una actualizacién con el propésito de fortalecer su pertinencia académica, alinearlo con los avances cientificos y
tecnol6gicos actuales, y responder a las necesidades contemporaneas en la atencion integral de las personas que viven

con diabetes.

En las actualizaciones presentadas se incorpordé un eje de innovacién tecnoldgica, destacando la integracién de
herramientas de inteligencia artificial aplicadas al monitorec de glucosa, la administracién de insulina y el conteo de
carbohidratos. Esta actualizacién permite que el programa se mantenga a la vanguardia en el uso de tecnologias
emergentes dentro del manejo clinico y educativo de la diabetes. Se reforzé el enfoque conductual y centrado en el
\, paciente, mediante la inclusién de contenidos relacionados con la entrevista motivacional, los modelos de cambio
conductual y los determinantes sociales de la salud. Esto favorece una atencion mas humanizada y orientada al \
empoderamiento del paciente, reconcciendo la complejidad de los factores que influyen en el autocuidado. El programa
también presenta un fortalecimiento significativo del componente préctico, incorporando experiencias vivenciales y
actividades aplicadas como “vivir con diabetes”, uso de insulina, conteo de carbohidratos, prescripcion de ejercicio y
evaluacion de pie diabético. Estas estrategias buscan promover el aprendizaje experiencial y el desarrollo de
competendias clinicas y educativas en contextos reales.

En cuanto a la actualizacién clinica, se integraron contenidos relacionados con sistemas de monitoreo continuo de

glucosa, terapias basadas en incretinas, uso de microinfusoras y algoritmos farmacolégicos, asegurando la formacié
| del participante conforme a los esténdares actuales de atencion.

Finalmente, se fortalecié el enfoque interdisciplinario, incorporando de manera més explicita los componentes
psicolégicos, sociales y educativos, tales como la depresion, el distrés, el papel del cuidador primario y el
empoderamiento del paciente para promover una visién integral del tratamiento, acorde con los modelos actuales de

atencién en salud.

Una vez concluida la presentacién y dar respuesta a las preguntas dirigidas al coordinador del seminario, se solicita al
pleno se manifiesten a través del voto abierto sobre la aprobacién del seminario de actualizacién profesional con opcién
a titulacién “Educacién en Diabetes”, se aprueba por UANIMIDAD.

No existiendo més asuntos que tratar, se da por concluida la sesion a las 12:30 horas del 26 de febrero de 2026 y firman ™
al margen las personas que en ella intervinieron para los fines legales a que hubiese lugar.
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